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Munchner Delirtag 2026
»Stronger Together

Freitag 13. Marz 2026,
13:00 Uhr - 18:45 Uhr

TUM Klinikum Rechts der Isar,
TranslaTUM
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Interessierte, Patientinnen,
Patienten und Angehorige,

unter dem Motto ,,Stronger Together* riickt das
transsektorale und interprofessionelle Delirmanagement
in den Mittelpunkt unseres diesjahrigen Minchner
Delirtages.

Delir z&hlt zu den haufigsten und zugleich am meisten
unterschatzten Komplikationen in der medizinischen
Versorgung. Es betrifft Patientinnen und Patienten Uber
alle Versorgungsbereiche hinweg und hat erhebliche
Konsequenzen fir Patientensicherheit, Behandlungs-
qualitat und langfristige Gesundheit. Trotz wachsender
Evidenz ist das Delirmanagement in der Praxis haufig
fragmentiert und sektoral begrenzt.

Als universitére Kliniken begegnen wir dieser Heraus-
forderung mit wissenschaftlicher Exzellenz, interprofes-
sioneller Zusammenarbeit und klarer Versorgungsver-
antwortung. Ziel ist es, Wissen zu bindeln, gemeinsam
verbesserte Strukturen zu schaffen und nachhaltige
Konzepte fir eine leitliniengerechte, patientenzentrierte
Versorgung Uber institutionelle und sektorale Grenzen
hinweg zu entwickeln.

Daher laden wir Sie herzlich ein, an diesem Austausch
teilzunehmen und gemeinsam daran zu arbeiten,

die Versorgung élterer Patientinnen und Patienten mit
Delirrisiko zu verbessern.
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Silke GroBmann Carolin Werner

Pflegedirektorin und Pflegedirektorin und
Vorstéandin TUM Klinikum Vorstandin LMU



Programm

12:30 - 13:15 Uhr
13:15 - 13:45 Uhr

13:45 - 15:15 Uhr

15:15 - 16:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

17:30 - 17:55 Uhr
17:55 - 18:45 Uhr

18:45 Uhr

Anmeldung & Get together

BegriiBung und Vorstellung der Teams
Gerhard Schneider und Stefanie Pilge

Keynote: Die neue S3-Leitlinie Delir

im h6éheren Lebensalter - transsektorales
Denken fiir eine bessere Versorgung
Christine Thomas

Vortragsprogramm

Arzneimittel und Delir — eine verwirrende
Beziehung

Monika Trojan

Delirpravention ist Teamarbeit —
Verlegungs- und Entlassungsprozesse
Natascha-Elisabeth Denninger

Pause mit Snacks und Getranken

Keynote: Delir auf der Intensivstation —
Reiseetappe, Wegkreuzung oder Endstation?
Peter Nydahl

Vortragsprogramm

Delirmanagement auf der Kinderintensiv —
was kénnen wir von der Padiatrie fur die
Geriatrie lernen

Beate Kleine

S3-Leitlinie Delir - Umsetzung auf
Allgemeinstationen: Wirklichkeit,
Anspruch und Zukunftsvision
Johanna Muller

Pause mit Snacks und Getranken

Podiumsdiskussion
Moderation: Gerhard ,,Willi“ Willmann

Zusammen sind wir starker — Wie kann
transsektorale Zusammenarbeit in der
Delirversorgung gelingen?

Fr. Thomas, Hr. Nydahl, Hr. Gensichen,
Hr. Wanner, Deliteam TUM und LMU

Ende der Veranstaltung



Keynote Speaker:

PD Dr. med. Christine Thomas
Arztliche Direktorin, Klinikum Stuttgart

PD Dr. rer. hum. biol. Peter Nydahl
GKP, BScN, MScN, UKSH Campus Kiel

Referentinnen/Referenten und
Podiumsdiskussion:

Dr. med. Wiebke Berg-Johnson
Klinik fir Anasthesiologie und Intensivmedizin,
TUM Klinikum Rechts der Isar

Dr. rer. medic. Natascha-Elisabeth Denninger
B.Sc., MScN, Universitatsklinikum Heidelberg

Andrea Ellermeyer
FGKP, BScN, MScN, TUM Klinikum Rechts der Isar

Prof. Dr. med. Jochen Gensichen
Direktor fur Allgemeinmedizin, LMU Minchen

Beate Kleine
BScN FGKP fir padiatr. Intensivpflege,
Dr. von Haunerschen Kinderspital LMU

Johanna Miiller
GKP, B.Sc., M.Sc. APN im Delirmanagement
TUM Klinikum Rechts der Isar

PD Dr. med. Stefanie Pilge
Klinik fir Andsthesiologie und Intensivmedizin,
TUM Kilinikum Rechts der Isar

Prof. Dr. med. Thomas Saller
Klinik fir Anasthesiologie, LMU Klinikum

Prof. Dr. med. Gerhard Schneider
Direktor der Klinik fur Anésthesiologie und
Intensivmedizin, TUM Klinikum Rechts der Isar

Monika Trojan

PharmD (University of Florida), Fachapothekerin
Klinische Pharmazie, Geriatrische Pharmazie,
TUM Klinikum Rechts der Isar

Alexander Wanner
Fachbereichsleiter Planung und Qualitat, AOK Bayern

Externer Moderator Podiumsdiskussion:
Gerhard ,,Willi“ Willmann



Information und Anmeldung:
Miinchner Delirtag 2026 ,,Stronger Together*

Freitag, den 13. Méarz 2026
TranslaTUM, Auditorium ErdgeschoB

Veranstalter:  Klinik flir Andsthesiologie
und Intensivmedizin

Klinikdirektor: Prof. Dr. Gerhard Schneider

=% i Anédsthesie: Pravention des
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-, Klinik fir Anasthesiologie und
=T1¥ Intensivmedizin

Kostenfreie Veranstaltung

Fortbildungspunkte:
CME-Fortbildungspunkte sind beantragt, Pflegende
erhalten 6 Punkte bei der RbP.
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TUM Klinikum
Rechts der Isar

Klinik fur Anasthesiologie und Intensivmedizin &
Stabsstelle Pflegewissenschaft
Ismaninger Str. 22, 81675 Miinchen

Tel.: +49 (0)89/4140-5684

E-Mail: delirpraevention.an@mri.tum.de
www.mri.tum.de

www.tumklinikum.de

Anfahrt:

Offentliche Verkehrsmittel:

Haltestelle Max-Weber-Platz

U-Bahn: U4/U5

StraBenbahn: Linie 17/19/21/25

Bus: 155/ 9410

Nur sehr wenige Parkmdglichkeiten am Klinikum!

Eingang
ransIaTUM




