Wie konnen Sie lhre Kraft behalten?

Einen erkrankten Menschen im Delir zu begleiten, ist

eine sehr intensive Aufgabe, die lhre Kraft fordern kann.

Um gestérkt zu sein, ist es vielleicht fir Sie hilfreich:

= Mit einem vertrauten Menschen und/oder Fach-

personal Uber das zu sprechen, was Sie bewegt. Auch

Empfindungen von Scham (ber das Verhalten lhres
erkrankten Angehdrigen sind normal und kénnen
ausgesprochen werden.

Beim Besuch auf der Station Pausen einzulegen,

in denen Sie die Station verlassen und beispielsweise

spazieren gehen.
Sich mit anderen nahen Angehdrigen beim Besuch
abzuwechseln.

Ein Tagebuch zu fiihren, in welchem Gedanken und
Geflihle niedergeschrieben werden.

Dann zu Besuch zu kommen, wenn Sie ein
MindestmaB an Schlaf hatten und gegessen sowie
getrunken haben.

Sich gesunde Strategien flr die eigene Beruhigung zu

Uberlegen und nicht auf Medikamente oder Alkohol
zurtickzugreifen.

= Angebote von Freunden und Familienangehdrigen zur
Entlastung und Unterstiitzung anzunehmen. Gemein-
sam begleiten wir lnren Angehdérigen wieder zurtick in
die Realitat.

Wenn Sie weitere Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an das
behandelnde Team.

Wir wiinschen lhnen und lhrem/lhrer
Angehorigen alles Gute!
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i Weitere Informationen zur
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] auf unserer Website.
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Handreichung fur Angehorige von Patientinnen und Patienten im Delir

Liebe Angehdrige,

in Ergénzung zu unserem Flyer lber das postoperative
Delir finden Sie hier einige Anregungen, wie Sie mit
ihrem erkrankten Angehdrigen sprechen kénnen, um
wahrend eines akuten Verwirrtheitszustandes (Delirs)
zu unterstutzen.

Sie sind ein wichtiger Teil der Genesung |hres erkrank-
ten Angehdrigen: Er/Sie

= kann sich sicherer fiihlen, wenn Sie da sind
= hort, sieht und spurt eine vertraute Person

® kann besser zur Realitét zurlickfinden

Wir wollen Ihnen helfen, Worte zu finden, die zu Ihnen
und lhrem erkrankten Angehdrigen passen. Sie kdnnen
sich an den nachfolgenden Satzen orientieren.

Diese Satze vermitteln Sicherheit und
Informationen zum Ort:

= Du bist im Krankenhaus.

= Arzte, Arztinnen, Pflegefachpersonen und auch ich/wir
sind an deiner Seite.

Du bist hier sicher.

Alle Personen, die du hier vielleicht héren oder auch
sehen kannst, kimmern sich um dich.

Du bist hier gut aufgehoben.

Die Pflegepersonen und Arzte sorgen sich um dich und
tun alles, damit es dir besser geht.

Die ganze Familie weiB, dass du hier bist, wir kommen
und kiimmern uns um dich.

Du kannst dir sicher sein, dass zu Hause alles
in Ordnung ist, wir kimmern uns darum.

Diese Satze helfen lhrem Angehdérigen seine/
ihre Gedanken besser zu sortieren:

= Manchmal bist du vielleicht verwirrt und siehst Dinge, die
nicht wirklich hier sind. Aber alle hier sind da, um dir zu
helfen, damit du dich bald klarer und besser flihlst.

Vielleicht hattest du TrAume, die sich echt angefihlt
haben. Es kénnte schwierig sein zu sagen, was wirklich
passiert und was ein Traum ist. Aber wenn ich deine
Hand driicke, kannst du sicher sein, dass das echt ist.

Es kdnnte dir noch schwerfallen, dich zu konzentrieren.
Aber dein Kopf wird wieder klarer werden.

Wir denken alle an dich, auch wenn wir zu Hause sind
oder du schlafst und trdumst.

Wenn lhr erkrankter Angehdériger sehr unruhig
ist, konnen folgende Satze hilfreich sein:

= Dein K&rper muss noch Kraft schopfen. Deswegen bist
du hier, weil du dich hier am besten erholen kannst.

= |ch bleibe bei dir, bis du dich ruhiger fihlst.

m Du siehst, dass alle hier bemiht sind, dir zu helfen.

¢ Ich sehe, dass du dir gerade Sorgen machst oder
vielleicht etwas Merkwurdiges erlebst. Du kannst dir
sicher sein, dass hier alles in Ordnung ist und du gut
aufgehoben bist.

e Du wirst vielleicht merken, dass du dich ruhiger flihlen
kannst, wenn ich deine Hand halte.

¢ |ch habe noch wichtige Fragen/Informationen, die ich
mit dir besprechen mdchte. Kannst du dich darauf
konzentrieren, das mit mir zu besprechen?

Diese Sétze helfen lhrem Angehoérigen
Gerédusche und Kérperempfindungen
einzuordnen:

= Du kannst dich noch nicht wie sonst bewegen, weil
dein Korper noch Zeit flir die Erholung braucht. Du
kannst einfach noch ruhig liegen bleiben. Ich bin bei dir.

= Versuch bitte das zu tun, was die Arzte und Pflege-
personen dir sagen, damit es dir besser gehen kann.

Was kénnen Sie tun, wenn lhr erkrankter
Angehdriger Sie nicht sehen will?

Manchmal méchte Ihr erkrankter Angehdriger Sie viel-
leicht nicht sehen oder Sie kénnten von ihm beschimpft
werden. Versuchen Sie in solchen Momenten zu
verstehen, was

ihn beunruhigt. Personen mit einem Delir fihlen sich oft
bedroht oder unwohl und leben in ihrer eigenen Welt.

Beobachten Sie, ob Ihre Anwesenheit, Berlihrung oder
Worte Ihren Angehérigen beruhigen kénnen. Vielleicht ist
er auch aufgeregt, weil er Innen etwas mitteilen méchte.
Wenn keine Beruhigung méglich ist und Sie an Ihre Gren-
zen kommen, ist es okay, eine kurze Pause zu machen
und die Station zu verlassen. Manchmal ist es am besten,
sich zu verabschieden und am nachsten Tag wieder-
zukommen. Sie kénnen auch mit dem Behandlungsteam
vereinbaren, sich nach dem Besuch telefonisch zu erkun-
digen, wie es Ihrem Angehdrigen geht und ob er wieder
zur Ruhe gekommen ist.



